




Διαβήτης τύπου 13 

Σχεδόν όλα τα παιδιά και οι νεαροί 

ενήλικες που έχουν διαβήτη έχουν αυτό 

τον τύπο διαβήτη. Aυτό σημαίνει ότι αυτοί οι 

άνθρωποι πρέπει να λαμβάνουν ινσουλίνη

είτε μέσω ενέσεων είτε μέσω αντλίας,

όπως και εσύ. 



?

*Θέσε με το γιατρό σου τους δικούς σου στόχους

?

?

*

Φύλαξη της ινσουλίνης και 
απόρριψη των βελονών.





Αυτά τα συναισθήματα μπορεί να σε κάνουν να φέρεσαι παράξενα ή και να σε κάνουν 
να θέλεις να κλάψεις. Μπορεί να επηρεάσουν το πώς τρως – είτε πιο πολύ απ ότι 
συνήθως ή να σου κοπεί η όρεξη - να μην σε αφήνουν να κοιμηθείς ή να σε κάνουν 
να μην θέλεις να αντιμετωπίσεις την καθημερινότητα.



Μην υποφέρεις σιωπηλά! Κάποιες φορές η ανησυχία για τις βελόνες μπορεί να είναι 

σημάδι αγανάκτησης με το διαβήτη. Ο γιατρός σου ή κάποιος ειδικός νοσηλευτής μπορεί 

να σε βοηθήσει με την αλλαγή της τεχνικής της ένεσης ή ακόμα και να σε βοηθήσει να 

αλλάξεις συσκευή χορήγησης και να δεις αν αυτό μπορεί να κάνει τη διαφορά. Ακόμα 

κάποιος ειδικός θα μπορούσε να σου μάθει τεχνικές χαλάρωσης και να σου δώσει 

κάποιες συμβουλές, ώστε να ανησυχείς λιγότερο για τις ενέσεις.

Οι ειδικοί μπορούν ακόμα να σε βοηθήσουν

με τα αισθήματα αγανάκτησης. 







Τι πρέπει να έχεις στο μυαλό σου για να καταφέρεις τις αλλαγές;




















